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新
年
の
ご
挨
拶

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々

し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、日
頃

よ
り
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
４
年
か
ら
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
始
め
、今
年
は
す
べ
て
の
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
ま
す
。

急
速
な
少
子
高
齢
化
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
か

ら「
２
０
２
５
年
問
題
」と
呼
ば
れ
、と
く
に
医
療
保
険
や
介
護
保
険
、

年
金
な
ど
社
会
保
障
制
度
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
ペー
ス
は
緩
や
か
に
な
る
も
の
の
後
期
高
齢
者
の
増
加
は
続
き
、

４
人
に
１
人
が
後
期
高
齢
者
に
な
る
と
推
計
さ
れ
る
な
か
、国
で
は
持

続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
構
築
に
向
け
、能
力
に
応
じ
て
全
世
代
が

支
え
合
う「
全
世
代
型
社
会
保
障
」の
構
築
を
め
ざ
し
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。後
期
高
齢
者
支
援
金
の
増
加
に
よ
り
健
保
組
合
は
厳
し
い
状
況

に
あ
り
、限
界
に
達
し
て
い
る
負
担
に
上
限
を
設
定
す
る
な
ど
、抜
本
的

な
制
度
改
革
が
不
可
欠
で
す
。

　
ま
た
、昨
年
12
月
２
日
に
は
従
来
の
保
険
証
の
新
規
発
行
が
終
了
し
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
し
た
仕
組
み
に
移
行
し
ま
し
た
。マ
イ
ナ
保
険

証
は
医
療
Ｄ
Ｘ
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
、各
種
情
報
連
携
に
よ
る
質
の

高
い
医
療
の
提
供
、効
率
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。世
界
に
先
駆
け
て
超
高

齢
社
会
に
直
面
す
る
わ
が
国
で
社
会
保
障
制
度
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、医
療
Ｄ
Ｘ
の
さ
ら
な
る
推
進
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。従
来
の
保
険
証
は

経
過
措
置
と
し
て
12
月
１
日
ま
で
使
用
可
能
で
す
が
、マ
イ
ナ
保
険
証
の

利
用
率
向
上
が
必
須
で
す
。

健
保
組
合
で
は
昨
年
４
月
か
ら
第
３
期
デ
ー
タ
ヘル
ス
計
画
が
ス
タ
ー

ト
し
、こ
れ
ま
で
に
蓄
積
し
た
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
各
種
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
事
業
の
取
組
状
況
に
よ
っ
て
後
期
高
齢
者
支
援
金
が

加
算
・
減
算
さ
れ
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
が
、令
和
７
年
度
か
ら
は
よ
り

加
入
者
の
状
況
に
合
わ
せ
た
事
業
が
評
価
さ
れ
る
仕
組
み
に
見
直
さ
れ

ま
す
。

　
当
健
保
組
合
で
は
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、み

な
さ
ま
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
し
、時
代
に
即
し
た
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、当
健
保
組
合
が
実
施

す
る
各
種
健
康
づ
く
り
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、日
々
の

健
康
づ
く
り
に
留
意
さ
れ
、医
療
費
節
減
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
阪
紙
商
健
康
保
険
組
合

理
事
長
　
安
西
　
信
之
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少
子
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
健
保
組

合
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
発
表

に
よ
れ
ば
、
総
人
口
は
減
少
の
一
途
を
た

ど
る
な
か
、
２
０
２
５
年
に
は
75
歳
以
上

の
人
口
が
全
人
口
の
約
18
％
、
２
０
４
０

年
に
は
65
歳
以
上
の
人
口
が
全
人
口
の
約

35
％
に
達
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金

が
増
加
す
る
と
と
も
に
、
現
役
世
代
が
負

担
す
る
保
険
料
も
ま
た
増
加
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
、
健
保
財
政
の
悪
化
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保
連
）
の

「
令
和
５
年
度
健
康
保
険
組
合
決
算
見
込

（
概
要
）
に
つ
い
て
―
５
年
度
決
算
見
込

と
今
後
の
財
政
見
通
し
に
つ
い
て
―
」
に

よ
る
と
、
令
和
５
年
度
の
被
保
険
者
数
は

約
１
６
７
４
万
人
と
な
り
、
保
険
料
収
入

は
前
年
度
比
２
・
７
％
増
の
８
兆
７
１
８

４
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
健
保
財
政
へ
の

好
影
響
が
期
待
さ
れ
た
も
の
の
、
経
常
収

支
差
引
額
は
１
３
６
７
億
円
の
大
幅
な
赤

字
を
計
上
し
、
全
体
の
５
割
以
上
が
赤
字

組
合
と
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
要

因
と
し
て
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
達
す
る

「
２
０
２
５
年
問
題
」
に
伴
う
高
齢
者
医

療
へ
の
納
付
金
の
急
増
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
納
付
金
は
同
比
７
・
３
％
増
の
３
兆

６
５
２
６
億
円
に
達
し
、
今
後
も
増
加
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ま
だ
に

蔓
延
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う

医
療
費
の
増
加
も
あ
っ
て
、
保
険
給
付
費

は
同
比
５
・
３
％
増
の
４
兆
７
３
０
１
億

円
と
高
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、
今
後
を

楽
観
で
き
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
経
済
が
デ
フ
レ
か
ら
の
完
全
脱
却

を
め
ざ
し
、
政
府
か
ら
発
表
さ
れ
た
「
経

済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
２
０
２

４
」（
骨
太
方
針
２
０
２
４
）
で
は
、
物

価
上
昇
を
上
回
る
持
続
的
な
賃
上
げ
が
中

心
的
な
目
標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、

そ
れ
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
増
加
は
健
保

組
合
に
と
っ
て
も
好
ま
し
い
も
の
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。
一
方
で
、
医
療
現
場
で
は

よ
り
良
質
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
保
健
・
医
療
・
介
護
に
関
す
る
業

務
や
シ
ス
テ
ム
の
改
善
・
向
上
（
医
療
Ｄ

Ｘ
／
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
が
各
分
野
で
図
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
２
０
２
５
年
を
迎
え
、
そ
の
推
進
は

い
ま
だ
道
半
ば
と
い
う
側
面
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

健
保
組
合
の
財
政
が
依
然
と
し
て
赤
字

基
調
に
あ
る
な
か
、
政
府
に
は
全
世
代
型

社
会
保
障
制
度
の
構
築
を
早
急
に
実
現
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の

新
政
権
が
打
ち
出
す
改
革
策
に
、
期
待
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

※掲載内容については、2024年10月18日現在の情報に基づき構成しています。

2025年 健 保の展 望

深刻な現役世代の負担増
新政権に不安の払拭を期待する

監修●国際医療福祉大学名誉教授 水巻  中正

迫りくる財政危機を回避せよ

新
政
権
に
期
待
し
た
い

全
世
代
型
社
会
保
障
の
再
構
築

歯
止
め
の
利
か
ぬ
少
子
高
齢
化

約
５
割
の
健
保
組
合
が
財
政
難
に
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特 定 健 診必ず受けよう！年に1回

　特定健診※を受けた方、結果は確認しましたか？
　健診は受けたら終わりではありません。結果を活用し、生活習慣を見直して改善することが重要です。健診
結果に医療機関の受診をすすめる判定があれば、必ず受診しましょう。
※特定健診は、40歳以上の方が受ける健診で、メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病の予防を目的とした健診です。

健診結果の判定の見方

健診結果をきちんと確認しましょう
「要再検査」「要精密検査」「要治療」があれば、必ず受診しましょう！

そういえば、
今回の健診結果で

「要再検査」の項目が
あったよね

もう再検査は受けた？

あっ！まだだった…
ありがとう

もうそろそろ受けなきゃ
前回の健診結果では

「異常なし」だったのに、
どうしてかな…

健診で受けた検査項目では異常が認められません。ただ
し、昨年より悪化した数値がある場合は注意が必要です。
生活習慣に変化がなかったか、一度振り返ってみましょう。

異常なし

検査でわずかに異常が認められます。生活習慣を改
善することで、数値が元に戻ることもあります。少し
行動を変えて、数値が戻るか様子を見ていきましょう。

要経過観察

検査で病気の疑いがある段階です。一時的な異常か、
継続的な異常かを調べるため、健診結果に指示され
ている時期に同じ検査を受けてください。

要再検査

検査で病気の疑いがある段階です。数値の原因を確
認するため、さらに詳しい検査が必要です。できる
だけ早く病院を受診しましょう。

要精密検査

検査で病気の疑いがあり、治療が必要です。自覚症
状がなくても、早急に病院を受診しましょう。

要 治 療

※健診機関によって区分が異なる場合があります。

　健診結果が、毎年「異常なし」だと
しても、検査数値がどのように変化し
ているのかを確認することが重要です。
　たとえば、血圧が少しずつ高くなっ
てきている場合は、生活習慣を振り返
り、見直す必要があります。
　気になる項目があるときは、かかり
つけ医に相談して、生活習慣につい
ての的確なアドバイスをもらいましょう。

検査数値の経年変化を
確認しましょう
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プロのサポートが受けられる！ 特 定 保 健 指 導

自己流だと難しいけれど、
健康管理の専門家が

自分の生活スタイルに合った
目標設定をしてくれるから、

続けやすいよね

特定保健指導って、
参加してみるものですね
専門家のサポートで、
3カ月後、体重−2㎏を
達成できましたよ

一昨年参加したけれど、
当時のアドバイスは
今も継続できているよ

自分に合った目標設定だから
効果が見込めます

　「特定保健指導のご案内」を受けとったみなさん、特定保健指導に参加していますか？
　まだ参加されていない方は、「面倒だな」「時間ないよ」などと思っていませんか？　特定保健指導では、保健師・
管理栄養士などの専門家が、あなたに合ったメタボ解消のための生活習慣改善をサポートしてくれます。

　専門家と一緒に目標を設定し、定期的にサポートを受けながらご自身で目標達成に向けた取り組みを実践できる特定
保健指導は、メタボ解消のための絶好のチャンス。参加すると、こんな “いいコト”があります。

特定保健指導を受けると、こんな“いいコト”があります！ 

　数年後～将来の健康を見
据えて、専門家が特定健診
結果とあなたの生活スタイル
から、無理なく続けられそうな
目標を一緒に考え、サポート
してくれます。

適切な目標設定ができる！

いいコト①

　今から生活習慣の改善に
取り組むことで、将来の医療
費や通院時間が節約でき、
重症化の予防にもつながりま
す。

将来、治療にかかる費用
や時間の節約になる！

いいコト③

　続けることで、体重や腹囲など体
の変化が実感でき、やる気も出ます。
積極的支援の場合は途中経過を
専門家に報告するため、挫折しそう
なときもアドバイスがもらえます。

体の変化が実感でき、アドバ
イスがもらえて挫折しづらい！

いいコト②

※1 １〜２カ月の血糖値の変動を反映する検査値。
※2 NDB（匿名医療保険等関連情報データベース）に含まれ

る2008〜2018年の4,400万人分のデータに基づく。

　厚生労働省の資料によると、特定保健指
導が検査値等の変化に与える影響を検討し
た結果※2、体重とHbA1cについては統計
学的に有意な減少が認められています。

第４回効率的・効果的な実施方法等に関するワーキン
グ・グループ資料　「特定健診・特定保健指導の効果検
証」（2022年）より作成。

女性 男性

体重 -1.04kg -0.87kg

HbA1c -0.07% -0.03%

■特定保健指導参加者の３年後の検査値等の変化

体重とHbA1c※1が減少！３年後も

特定保健指導に参加すると

※特定保健指導は、特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による効果が多く期待できると判定された人に対して行われる
健康支援です。
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健康保険証発行終了後の医療機関等のかかり方

　「マイナンバーカードと健康保険証の原則一体化」の方針に基づき、2024年

12月1日をもって、従来の健康保険証の新規発行・再発行を終了しました。

　そこで、保険診療が可能な医療機関等の受診方法について、確認しておきしょう。

再確認！

マイナ保険証の登録がお済みでない方は…

マイナ保険証を基本とする仕組みへの完全移行までに、マイナ保険証の登録を済ませて

おきましょう。

有効期限内のマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルアプリやセブン銀行

のATMのほか、受診する医療機関や薬局に設置されている「顔認証付きカード
リーダー」でも利用登録できます。

受診時に
カンタンに
登録できます！早めのご準備をお願いします！

●マイナンバーカードに関する問い合わせはこちら

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178

　お手元にある健康保険証は、経過措置期間として、2025年12月1日まで、従来どおり
使用することができます。

従来の健康保険証

医療機関等に設置されているカードリーダーに、マイナ保険証を読み取らせることで受診でき

ます。マイナ保険証が利用できない医療機関等を受診する場合は、当健保組合よりお送りし

ました「資格情報のお知らせ」、または「マイナポータルの資格情報画面」を
マイナンバーカードと一緒にご提示ください。

マイナ保険証

マイナンバーカードをお持ちでない方、あるいはマイナ保険証の登録がお済みでない方で、

2024年12月2日以降新たに当健保組合の加入者となった方には、「資格確認書」を交付します※。

資格確認書を窓口に提示することで、従来の健康保険証と同じように受診することができます。

※原則、従来の健康保険証をお持ちの方には、経過措置期間中、資格確認書は発行されません（ただし、健康保

険証を紛失した場合等を除く）。

資格確認書

受診方法❷

受診方法❶

受診方法❸

平日 9時30分～20時
土日祝 9時30分～17時30分（年末年始を除く）
紛失・盗難などによる一時利用停止は24時間365日受付

マイナンバーカードの

健康保険証利用に

ついて（厚生労働省）

6
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あじさいレインボーライン

お
鉢巡り

♨
（　　　　 ）大島温泉

ホテル

三原山温泉

三原山頂口

三原山

中央火口

山腹
噴火口

三原新山 内輪山

表
砂
漠

櫛形山

外
輪
山

温
泉
ホ
テ
ル
コ
ー
ス

新火口
展望台

山頂遊歩道
START/GOAL

三原山中央火口

直径約300～350m、深さ約200m。1986年の噴火
ではマグマがこの穴を満たし、あふれ出した。周辺では
地表から蒸気が吹き出し、自然のパワーが感じられる。

ス
タ
ー
ト
地
点
の
三
原
山
頂
口
ま
で
は
、
大
島
バ
ス

ま
た
は
レ
ン
タ
カ
ー
で
向
か
う
。
山
頂
遊
歩
道
で

山
頂
を
め
ざ
す
が
、
歩
き
始
め
る
前
に
、
ま
ず
は
展
望
避
難

休
憩
舎
に
立
ち
寄
り
、
伊
豆
大
島
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関
連
す
る

資
料
を
見
て
い
こ
う
。

　
外
輪
山
に
囲
ま
れ
た
中
央
に
そ
び
え
る
三
原
山
を
正
面
に

整
備
さ
れ
た
遊
歩
道
を
歩
く
。
珍
し
い
形
を
し
た
溶
岩
が
点

在
し
、
等
間
隔
で
シ
ェ
ル
タ
ー
が
設
置
さ
れ
る
な
ど
、
ま
さ

に
活
火
山
の
中
を
歩
い
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。
途

中
か
ら
は
急
な
傾
斜
に
。
ベ
ン
チ
で
休
憩
し
な
が
ら
山
頂
を

め
ざ
そ
う
。

　
山
頂
に
辿
り
着
く
と
、
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た
溶
岩
が
特
徴
的
な

別
世
界
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
吹
き
出
る
蒸
気
に
地
球
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
な
が
ら
、
三
原
山
中
央
火
口
の
周
囲
を
一
周
し

よ
う
。
山
頂
は
風
が
強
く
、
足
元
が
不
安
定
な
と
こ
ろ
も
あ

る
た
め
慎
重
に
歩
く
。
し
か
し
、
大
迫
力
の
火
口
を
見
下
ろ

し
、
遠
く
に
目
を
向
け
れ
ば
荒
々
し
い
大
地
と
美
し
い
海
と

い
う
、
こ
こ
で
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
絶
景
に
、
足
を

運
ん
だ
価
値
を
見
出
せ
る
だ
ろ
う
。

　
一
周
し
た
ら
、
歩
い
て
来
た
遊
歩
道
を
戻
っ
て
ゴ
ー
ル
。
少

し
距
離
は
長
く
な
る
が
、帰
り
は
疲
れ
た
脚
を
癒
す
三
原
山
温

泉
を
め
ざ
す
ル
ー
ト
に
し
て
も
い
い
。随
所
に
あ
る
案
内
板
で
、

時
間
と
体
力
と
相
談
し
な
が
ら
ル
ー
ト
を
決
め
よ
う
。

　

島
全
体
が
活
火
山
で
あ
る
伊
豆
大
島
。
中
央
に
位
置
す
る
三
原
山
は
伊
豆

大
島
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、
島
民
か
ら
は
「
御ご

神じ
ん

火か

様さ
ま

」
と
し
て
崇
め
ら
れ

て
い
る
。
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
地
球
の
息
吹
を
感
じ
る
旅
に
出
か
け
よ
う
。

I N F O R M AT I O N

HPはコチラ

大島観光協会
 8:30〜17:00
 04992-2-2177

アクセス

東京・竹芝から東海汽船大型客船（夜行）で6時間、
または高速ジェット船で1時間45分（久里浜から
1時間／熱海から45分／伊東から35分）

東京・調布から新中央航空で25分

三原山

東京都大島町
（伊豆大島）

伊
豆
大
島

伊
豆
大
島  

三
原
山

三
原
山

  

み
　
　

み
　
　    

は
ら
　
　
や
ま

は
ら
　
　
や
ま

い
　
　
ず
　

い
　
　
ず
　  

お
お
お
お  

し
ま
し
ま
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ホテル

三原山温泉

三原山頂口

三原山

中央火口

山腹
噴火口

三原新山 内輪山

表
砂
漠

櫛形山

外
輪
山

温
泉
ホ
テ
ル
コ
ー
ス

新火口
展望台

山頂遊歩道
START/GOAL

 溶岩地帯
不思議な形をした溶岩が点在。当
時の溶岩の流れ方を想像してみよう。

 三原山
伊豆大島の中央に位置し、最高
峰は中央火口丘にある三原新山
（標高758m）。噴火を繰り返し、
少しずつ姿を変えている。

 お鉢巡り
1998年、噴火口を一周するように開通。迫
力ある中央火口を間近で見ることができる。
島を囲む海と富士山、伊豆諸島、三浦半島な
ど、360度のパノラマが広がる。

 割れ目噴火口
1986年の噴火では、北側の斜
面から「割れ目噴火」が発生し
た。吹き上がったマグマのしぶ
きは高さ1,500mにも達した。

 裏砂漠
溶岩の粒や火山灰が降り積もった
黒い砂漠。強い風の通り道になっ
ていることから植物が育ちにくい。

▲新火口展望台より望む

大島温泉ホテルの三原山温泉は
日帰りでも利用可能。三原山を
望む贅沢なロケーション。

 6:00〜9:00、13:00〜21:00
 大人800円、小人400円
  04992-2-1673

　　（7:00〜21:00）
 https://www.oshima-onsen.co.jp/

三原山温泉

魚の切り身を唐辛子醤油に漬け
込んだ、伊豆大島の郷土料理。
わさびではなく、辛みの強い島唐
辛子を使った唐辛子醤油でいた
だくのが島の食べ方。

べっこう

  筆
ふ で し ま

島

数十万年前に活動していた古い火山の名残。
火山活動を終えた島の硬い部分だけが海に
取り残された。

  地層大切断面

約2万年の噴火の歴史がつくりあげた巨大な
バウムクーヘンのような地層。1953年の道路
建設工事の際に発見された。

お

んせん

椿のまち、伊豆大島
火山島ならではの独特な風土を活かした産業として、島民に
大切にされてきた「椿」。その名所である大島公園、大島高校、
椿花ガーデンは「国際優秀つばき園」に認定されている。毎
年1月下旬から3月にかけて開催される「伊豆大島椿まつり」
は、島を挙げて椿の開花を喜ぶ一大イベント。

 展望避難休憩舎
山頂口の脇にあり、伊豆大島
ジオパークに関する資料が展
示されている。万一に備え、ヘ
ルメットも借りられる。土日祝日
は「ジオパーク展」を開催。

 三原神社
噴火の際、溶岩が社殿を
避けるように流れ、埋没を
免れた。天気がよければ
鳥居越しに富士山を望む
ことができる。

 巨大溶岩
三原神社の脇にある大量
のマグマのしぶきが積み
重なってできた巨大な溶
岩。噴火の際、火口からこ
こまで溶岩流に運ばれた。

 約 7.0km 約 2 時間 30 分／約 12,000 歩

9
※営業時間や料金等は変更される場合があります。


