
順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

1 2,605,006 53 2,022,095 52

2 2,577,287 56 1,810,012 57

3 2,436,100 67 1,801,622 53

4 2,031,693 61 1,443,281 46

5 1,927,688 61 1,285,348 54

6 1,717,682 50 1,284,529 40

7 1,687,694 57 1,273,333 41

8 1,579,178 59 1,241,444 52

9 1,529,348 47 1,223,929 55

10 1,474,794 40 1,208,099 40

11 1,467,103 68 1,197,543 49

12 1,457,189 53 1,178,455 46

13 1,449,699 59 1,165,344 48

14 1,391,949 53 1,143,433 33

15 1,367,201 54 1,136,860 43

16 1,338,320 50 1,111,757 61

17 1,317,998 63 1,105,536 46

18 1,316,470 56 1,098,913 42

19 1,314,193 28 1,098,592 23

20 1,313,154 63 1,097,779 62

21 1,303,191 57 1,092,443 59

22 1,298,019 57 1,089,967 41

23 1,296,210 68 1,083,706 64

24 1,291,777 54 1,081,575 46

25 1,287,076 65 1,068,949 35

26 1,272,221 40 1,068,080 30

27 1,270,153 56 1,026,451 45

28 1,237,859 53 1,026,269 59

29 1,231,152 54 1,020,846 51

30 1,216,823 35 1,018,897 46
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順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

31 1,206,210 44 1,018,694 63

32 1,204,672 56 1,013,407 34

33 1,203,410 59 1,007,226 55

34 1,203,035 55 1,003,786 48

35 1,192,968 59 1,001,608 64

36 1,192,395 57 1,000,321 41

37 1,190,568 48 998,811 58

38 1,188,435 56 996,503 60

39 1,186,929 73 994,544 50

40 1,152,074 61 992,737 36

41 1,141,482 57 991,011 46

42 1,129,253 53 990,692 58

43 1,129,228 57 988,810 29

44 1,125,664 39 988,076 61

45 1,124,613 51 985,852 55

46 1,123,538 44 985,822 66

47 1,120,476 60 976,037 51

48 1,120,129 53 974,118 45

49 1,119,135 60 969,858 33

50 1,115,125 61 963,421 42

51 1,110,567 47 962,120 54

52 1,102,664 54 950,444 42

53 1,101,496 66 947,341 39

54 1,094,441 28 945,445 58

55 1,089,353 40 944,912 32

56 1,086,794 47 944,791 40

57 1,084,015 53 942,107 59

58 1,078,580 64 939,104 27

59 1,078,322 52 939,008 50

60 1,073,319 58 937,780 53

61 1,069,521 39 936,043 37

62 1,068,916 59 934,644 50

63 1,060,703 39 933,694 33



順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

64 1,050,262 60 933,305 53

65 1,045,874 51 933,252 24

66 1,034,672 55 933,041 38

67 1,031,800 52 932,765 53

68 1,029,775 61 930,303 44

69 1,029,748 49 929,421 65

70 1,026,631 41 927,566 29

71 1,026,321 52 925,486 45

72 1,024,710 44 925,096 55

73 1,023,704 67 925,082 56

74 1,016,377 66 924,802 33

75 1,015,581 54 924,398 54

76 1,015,521 53 922,530 47

77 1,014,622 46 922,206 45

78 1,010,560 56 920,955 58

79 1,008,792 57 919,763 49

80 1,007,338 56 918,845 53

81 1,001,764 51 918,544 24

82 1,000,994 61 917,990 33

83 999,556 27 917,404 43

84 998,797 23 916,582 26

85 996,631 34 916,225 47

86 995,473 64 915,943 49

87 993,808 52 912,084 57

88 991,725 53 911,878 60

89 991,462 50 911,092 53

90 990,801 40 910,458 30

91 989,946 56 910,296 24

92 989,586 42 910,227 55

93 986,976 41 910,131 43

94 986,338 61 909,494 44

95 978,580 52 909,079 59

96 976,179 30 908,635 25



順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

97 976,031 54 908,494 33

98 975,724 57 908,486 38

99 975,203 55 907,126 50

100 974,670 60 907,111 57

101 974,412 29 906,859 57

102 973,932 54 906,141 49

103 973,421 44 906,111 39

104 971,245 60 905,621 48

105 969,494 49 904,610 52

106 967,977 37 904,409 29

107 965,458 51 904,031 43

108 964,427 42 903,797 48

109 963,019 34 903,643 30

110 959,911 54 903,137 43

111 957,060 58 902,155 26

112 955,967 57 902,120 35

113 954,219 60 902,077 42

114 952,053 61 901,755 59

115 949,397 61 901,389 46

116 948,385 65 901,365 42

117 947,888 55 901,194 27

118 946,945 45 900,984 28

119 946,612 66 900,949 53

120 945,956 59 900,943 52

121 945,258 46 900,886 46

122 943,446 56 900,816 54

123 940,708 31 900,360 34

124 940,151 65 900,328 25

125 939,436 61 900,273 48

126 937,918 52 900,247 38

127 936,845 56 900,205 46

128 934,074 27 900,091 62

129 933,703 55 900,006 49

130 932,773 54 895,516 38



順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

131 931,645 50 883,364 48

132 930,789 55 880,407 40

133 930,139 33 877,265 52

134 928,758 63 851,037 58

135 924,629 27 836,860 43

136 923,059 47 834,106 39

137 921,298 53 832,413 40

138 920,551 64 824,286 55

139 920,500 58 818,630 28

140 920,249 32 807,883 32

141 920,170 56 801,324 53

142 919,969 27 798,312 35

143 919,625 57 793,684 39

144 919,180 48 789,975 25

145 918,965 47 788,910 53

146 918,245 46 773,201 48

147 917,201 45 769,840 51

148 915,198 72 768,675 51

149 914,913 35 766,560 33

150 913,963 35 764,162 38

151 913,404 56 762,338 67

152 911,720 26 759,770 37

153 911,532 42 757,618 29

154 911,459 58 756,039 43

155 911,337 55 754,689 55

156 910,580 61 749,003 51

157 910,509 41 747,636 55

158 910,168 44 747,203 64

159 908,430 29 747,144 62

160 907,803 55 743,117 53

161 907,434 62 738,910 30

162 907,064 65 738,017 25

163 906,596 42 736,570 25



順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

164 906,196 47 734,946 47

165 905,351 25 733,701 42

166 904,981 54 729,098 30

167 904,940 73 726,271 47

168 904,195 55 724,397 52

169 903,067 56 723,818 30

170 902,547 45 723,561 29

171 901,992 70 723,513 67

172 901,990 40 723,184 34

173 901,845 33 718,035 43

174 901,766 60 718,007 52

175 901,339 49 714,762 42

176 901,219 60 713,214 24

177 901,025 67 712,939 53

178 900,739 47 712,051 35

179 900,365 40 710,135 59

180 900,221 38 709,858 25

181 894,152 56 709,702 53

182 888,225 51 709,491 48

183 852,946 38 709,213 27

184 850,079 63 708,908 28

185 846,721 44 708,375 24

186 843,155 56 707,692 35

187 840,622 63 707,071 51

188 839,395 43 706,918 28

189 831,452 55 704,934 31

190 829,655 61 704,720 35

191 826,406 26 703,861 49

192 819,242 35 703,755 29

193 815,574 41 702,941 45

194 807,042 37 702,814 47

195 797,225 39 701,884 62

196 795,894 55 700,698 28

197 795,127 53 700,110 63



順　位 男　性 年　齢 女　性 年　齢

198 790,402 55 685,455 47

199 787,829 46 482,656 42

200 787,487 43

201 784,527 52

202 781,982 29

203 781,009 31

204 779,509 44

205 777,747 63

206 774,828 60

207 769,203 61

208 767,195 60

209 764,040 62

210 761,135 64

211 759,924 35

212 758,340 64

213 756,036 55

214 748,493 54

215 743,981 54

216 742,788 56

217 738,086 41

218 734,721 32

219 732,419 59

220 731,253 53

221 728,111 57

222 720,044 60

223 718,036 69

224 712,258 56

225 711,223 59

226 710,725 55

227 709,373 26

228 708,786 66

229 706,049 52

230 705,088 55

231 702,950 61

       参加者総数 ： 432名        

                  男性 ： 233名        

＊年齢は終了時点のものです    

                      女性 ： 199名        



順　位 男　性 年　齢

232 701,432 36

233 524,087 64

＊世代・男女別平均値

平均歩数 参加人数 平均歩数 参加人数

20代 943,095 14 831,277 28

30代 915,309 23 870,233 37

40代 981,145 43 928,872 60

50代 1,052,811 96 942,849 57

60代 1,018,644 53 906,325 17

70代 977,265 4 - -

全平均歩数 1,010,351 909,867

男　性 女　性

　　男女ともに20～30代の参加者が少なく、これはそもそもその年代の被保険者数が少ないことと比例しています。

　　　第21回の総参加者数は、男性233人、女性199人の合計432人でした。

　　前回が458人ですので、若干減少しています。残念・・・。

　　もちろんその他の年代の方のご参加も、引き続きお待ちしておりまーす！！

　　男性の平均年齢は51歳・平均歩数は1,010,351歩、女性の平均年齢は45歳・平均歩数は909,867歩でした。

　　平均の歩数が一番多いのは男性は同じく50代で1,052,811歩、女性も50代の942,849歩です。

　　世代別に見ますと、参加者数が一番多い世代は、男性は50代（96人）・女性は40代（60人）。

　　こうして統計を取ってみますと、また新たな発見がありとても興味深いです。

　　　ということで、参加者の少ない20～30代の皆様、たくさんご参加お願いします。


